
“探求因果联系的方法”区分
一、求同法

含义：

在被研究现象出现的若干场合中，如果只有一个共同的情况，那么这个共同情况就是被研究

现象的原因（或结果）。

特点：异中求同。

公式：

场合 相关因素 被研究现象

1 A、B、C a

2 A、D、E a

3 A、F、G a

结论 A 与 a 有因果联系

举例：

不同班级的学生出现食物中毒，发现他们都吃过学校小卖部的面包（共同因素 A），因此推

测面包可能是中毒原因（a）。

注意事项：

确保“不同场合”中只有唯一共同因素，排除其他潜在共同因素。

样本数量足够多，避免“以偏概全”。

二、求异法

含义：

在被研究现象出现和不出现的两个场合中，如果只有一个情况不同，其他情况完全相同，那

么这个不同的情况就是被研究现象的原因（或结果）。

特点：同中求异。

公式：

场合 相关因素 被研究现象

正面场合 A、B、C a

反面场合 -、B、C -

结论 A 与 a 有因果联系

举例：

例：两株相同的植物，一株光照充足（A）、一株无光照（-），其他条件相同。光照充足的

植物生长良好（a），无光照的生长不良（-），说明光照（A）是植物生长的原因。

注意事项：

正反场合需只有唯一差异因素，其他条件严格一致。

适用于实验场景（如控制变量法），但现实中难完全满足“唯一差异”。

三、共变法

含义：

在被研究现象发生变化的各个场合中，如果只有一个情况是变化着的，其他情况保持不变，

那么这个变化的情况就是被研究现象的原因（或结果）。

特点：从现象变化的数量或程度中找因果联系。

公式：

场合 相关因素 被研究现象

1 A₁ 、B、C a₁
2 A₂ 、B、C a₂
3 A₃ 、B、C a₃



结论 A 的变化与 a 的变化有因果联系

举例：

例：温度计中，温度升高（A₁ →A₃ ）时，水银柱上升（a₁ →a₃ ），其他条件不变，说明

温度变化（A）是水银柱高度变化（a）的原因。

注意事项：

共变关系需具有规律性（如正相关或负相关），不能是偶然巧合。

共变有一定限度，超过限度可能因果关系消失（如温度过高导致水银蒸发）。

四、求同求异并用法

含义：

分两步——

1.求同：在被研究现象出现的若干场合（正事例组）中，找到唯一共同因素；

2.求异：在被研究现象不出现的若干场合（负事例组）中，该共同因素不存在。

特点：两次求同，一次求异。

公式：

正事例组 相关因素 被研究现象 负事例组 相关因素 被研究现象

1 A、B、C a 1 -、B、D -

2 A、D、E a 2 -、E、F -

结论 A 与 a 有因果联系

举例：

研究植物开花（a）与光照（A）的关系：

正事例组：不同植物在光照充足时开花（A存在，a 存在）；

负事例组：同类植物在光照不足时不开花（A 不存在，a 不存在）。

结论：光照（A）是开花（a）的原因。

注意事项：

正事例组与负事例组需分别满足“求同”，且两组场合需尽可能相似（除 A外）。

负事例组的场合越多，结论可靠性越高。

五、剩余法

含义：

已知某一复合现象是另一复合现象的原因，并且已知其中部分因果关系，剩余的部分现象和

剩余的因素也存在因果联系。

特点：从余果求余因，常用于科学探索（如发现新元素）。

公式：

已知：复合因素（A、B、C）是复合现象（a、b、c）的原因，

且：B是 b的原因，C 是 c 的原因，

结论：A 是 a 的原因。

举例：

天文学家观察到天王星轨道偏差（复合现象 a、b），已知已知行星引力（B、C）导致部分

偏差（b、c），剩余偏差（a）推测由未知行星（A）引起（后发现海王星）。

注意事项：

需先确认已知的因果关系是准确的，剩余现象不能是已知原因导致的。

剩余因素可能是单一因素，也可能是多个因素的组合。

总结：五种方法的区分对比



方法 特点 适用场景 逻辑核心

求同法 异中求同
多场合中找共同

因素
唯一共同因素→因果联系

求异法 同中求异
实验场景（控制变

量）
唯一差异因素→因果联系

共变法
从数量 / 程度变化

找因果

现象有共变趋势

的场景
变量共变→因果联系

求同求异并

用法
两次求同，一次求异 正、负事例组对比

共同因素存在 / 不存在→

因果联系

剩余法 从余果推余因
复合现象的因果

分析
排除已知因果→剩余因果

易错点提醒

1.求同法 vs 求同求异并用法：

求同法仅分析正事例组，求同求异并用法需对比正、负事例组。

2.共变法 vs 求异法：

共变法分析现象变化的程度（如温度升高→水银柱上升），求异法分析现象是否存在（如光

照有/无→植物生长与否）。

3.实际应用：

科学研究中常综合使用多种方法，以提高结论的可靠性（如先求同、再求异验证）。


